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Drobna vrba rozmarynolista, jeden z nejvzacné&jsich druht

na loukach u Cisafské studanky.

Zastaveni

1. Uvodnf zastaveni

2. Teplomilné travniky

3. Sutové lesy

4. Mékky luh

5. Mokfady

6. Kulturni louky

7. 0mé puda

8. Rumisté

9. Volné rostouci zelefi
iom listnatého opadavél

Nauéna stez
U Cisafské st

stezka Béla

Zékladni udaje

Zaméfent: pfiroda v okoli Solnice a v podhuii Orlickych hor
Délka: 1,2 km

Pocet zastaveni: 12

Jak se tam dostanete: K nau¢né stezce se mizZete vydat pésky
z mésta Solnice. Z namésti vyrazite severovychodnim smérem
po nauéné stezce Bé&la a pfiblizné po 1,7 km narazite na okruh
stezky U Cisarské studanky. Po ném se vratite zpét na nau¢nou
stezku Bél4, po které miZete pokradovat déle. K nauéné stezce
U Cisarské studanky dorazite také po silnici Jéstétice - Kvasiny.
Priblizné v poloviné cesty mezi obcemi je polni odbocka, po které
vede trasa nauéné stezky. Pfimo u této odbo¢ky se nachazi
jedno zastaveni.

Zizovatel: nau€nou stezku realizovalo v roce 2009 Hnuti Duha
Podorlicko s finanéni podporou Kralovéhradeckého kraje a
mésta Solnice.
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PRUVODCE NAUCNOU STEZKOU

U CISARSKE STUDANKY

O naucné stezce
Nauéna stezka U Cisafské studanky se nachazi mezi obcemi
Solnice a Jestétice. Provede véas typickou krajinou podhufi
Orlickych hor s mensimi lesiky, kulturnimi loukami, suchymi
strafikami, polnimi cestami a porosty kfovin na mezich a podél
cest. Svij nazev stezka ziskala podle zaniklych lazni, které se
v minulosti nachazely v lesiku, kolem kterého stezka prochazi.
Ty byly postaveny u pramene lé¢ivé vody. Lazné své pfizvisko
Cisarska studanka ziskaly po navstévé cisafe Josefa Il.
Nauéné stezka vas seznami s pfirodou v podhuii Orlickych
hor a s pfirodnimi zajimavostmi v okoli trasy. Les a louky v okoli
Cisarské studanky jsou domovem mnoha vzacnych druht rostlin
a Zivogichu a z trasy se vam nabidnou krasné vyhledy na hie-
ben Orlickych hor. Nau¢na stezka U Cisai'ské studanky navazu-
je na stezku Bé&l4, ktera je zaméfena pfedevsim na historické,
kulturni a architektonické zajimavosti v okoli mésta Solnice.
Stezka U Cisarské studanky je vhodna pro pé&si i cyklisty.

Pod strani

Po tvodnim panelu budete pokracovat déle po cesté, nad kterou
se nachazi sucha stran. Suché travniky jsou druhové velmi
bohaté. Druhové bohatstvi spo&iva nejen v poétu rostlin, ale
predevsim hmyzu, jejichZ mnoZstvi rostliny mnohonasobné
prevysuje. Vyjdéte si stran nahoru a vimejte si, jak se méni
sloZeni rostlin. Na Gpati, kde je pida hlub$i a vihéi, pfrevaZzuje
vysoka trava ovsik. Nahore, kde je plida mélka a vysychava, je
porost nizky a rozvolnény s prevahou svefepu vzpiimeného a
kostfav. Za p&kného poasi uvidite ze strané hieben Orlickych hor
a za velmi dobré viditelnosti i KrkonoSe.

Les, co tu dfiv nebyl
Na travnatou stréri navazuje les. Ten je tvofen pfedevsim jasa-
nem ztepilym, javorem klenem a smrkem. Smrky jsou vesmés
napadeny hnilobou a chiadnou. Je to totiz horskéa devina, ktera
do okoli Solnice rozhodné nepatfi. V pfirozeném sloZeni okol-
nich lesti by prevaZovaly duby.

Les je pomémé mlady, nebot na jeho misté jesté v 19. stoleti
byla travnata straf. V jeho podrostu se v8ak nachazeji jiZ typi-
cké lesni byliny, jako napf. jaternik podiéska &i kopytnik evropsky.

kok pfes potok
té, co minete les, budete pfechéazet pres potok. Jedné se o
le vytvoreny vodni kanal, ktery je soucasti vétsi rybniéni
vy. Kanal vychazi z Dlouhé strouhy v Kvasinach a napéjf
msky rybnik nedaleko Semechnic u Opoéna.
Inicku a Opo&ensku se dnes nachazi nékolik v&tsich

Polem nepolem...

A nyni vas &eka kousek po polni cesté. Z jedné strany k ni pfilé-
ha chuda kulturni louka, z druhé pole. Zde toho zajimavého
k vidéni pfili§ neni. MuZete se vSak zamyslet, jak je takové pro-
stiedi atraktivni pro volné Zijici Zivo&ichy a rostliny. Cela fada
druhti se béhem staleti specializovala na kulturni venkovskou
krajinu a nachéazela v ni ideéini podminky. V poslednich letech
a desetiletich v8ak dochézi k ubytku i dfive tak b&Znych druhu,
jako byl vrabec doméci.

Kdyz se kouknete do pole podél cesty, zcela jisté tam vedle
péstované plodiny najdete i par plevelnych druht. Jedna se o ty
nejodolnéjsi, které snesou intenzivni zemédélské postupy a
nedaiji se zcela vyhubit ani chemickymi prostfedky. Zpravidla
tam spatfite pcha¢ oset, pomnénku rolni, sviagec rolni, svizel
pritulu, koko$ku pastusi tobolku, jeZatku kufi nohu a dal3i.

Podél kiovi
Po polni cesté dorazite k pasu kiovin. Je zvlastni, Ze jeho sou-
&asti jsou tak &asto hromady nasich odpadkd. Cim nas kfoviny
tak lakaji k zavazeni odpadky, kdyZ pro fadu Zivogicht predsta-
vuji Zivotni prostfedi a potravni nabidku? VyuZivajf je etni ptaci,
hlodavci &i drobné Selmy.

V tomto péasu kfovin rostou rizZe, hloh, javor babyka, trnka,
bez &erny a kefové formy Svestky. Poznate je vSechny?

Huré k lesu

Od kfovin budete pokradovat k lesu. NeZ k nému dojdete, vSi-
mnéte si mlad$i modfinové vysadby nedaleko za polem. Modriny
zde byly vysazeny na byvalé louce. Les je vniman vétSinou lidi
jako ta nejhodnotné&jsi pfiroda, naproti tomu louky, stepni strané,
mokrady apod. jako néco ménécenného. Toto vnimani jesté do-
nedavna pretrvavalo, nebo dokonce je$té i pretrvava mezi pri-
rodovédci a ochranafi. Nelesni spolecenstva vSak byvaiji dosti
&asto druhové bohatsf nez ta lesni a novodobym zalesnénim
zanikla nejedna louéka s ohroZenymi luénimi druhy rostlin a

ivogich.

Ajsme u lesa. Vstupu do ného nam brani husty pas trnko-
vych kfovin. Kefové pasy &asto tvorf pfechod mezi lesem a lou-
kou. Takovato pfechodové spole¢enstva se nazyvaji ekotonem
(napf. pas rakosin mezi vodnfi plochou a bfehem). KdyZ najdete
skulinu mezi trnkami, vstupte do lesa. Vétve krajnich stromi se
na vn&jsim okraji lesa natahuji daleko nad kfoviny. Snazi se tak

co nejvice sluneéniho svitu. V kazdém lese se odehrava
dramaticky souboj rostlin o sluneéni svétlo. Rizné rostliny maji
riznou taktiku. Jarni rostliny se snazi vykvést dfive, nez se za-
zelenaji stromy, kapradiny a dalSi rostliny maji velkou listovou
plochu a spokoji se s jen minimélnim svétlem, stromy se snazi
své listy donést co nejvyse.
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Maéky VI&i rostou hojné pfi krajich poli v okoli Solnice.

Skokan zeleny.

Casné jaro na loukéch u Cisafské
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